M1T MILCH FIT

[N DEN TAG

Ein Milch-Shake am Morgen

schmeckt nicht nur gut,

er gibt auch Energie

und Ausdauer fiir den ganzen Tag.

Froblicher Morgen Mix

0,51 Milch, 4 El. Weizenkeime,

0,15 | schwarzer Johannisbeer-Saft,

2 geschilte und entkernte Birnen,

1 Becher Natur-Joghurt (150 g).

Alles im Mixer piirieren und gut mischen.

Die Hilfte der Weizenkeime einmischen,

die andere Hilfte auf die Oberfliche streuen.

Happy Monday

0,7 I Milch, 2 Eigelb,

2 El. losliche Schokolade,

2 Tl. Kaffeepulver (Instant),

4 El. braunen Farinzucker,

0,4 1 Schlagsahne, 2 El. Schokoraspeln.

Die Sahne steif schlagen. Alle iibrigen
Zutaten mit dem Handmixer gut aufschla-
gen. In Gliser fiillen. In jedes Glas 1 TI.
Sahne vorsichtig einriihren, so daff die
Fliissigkeit marmoriert aussieht. Mit
einem Tupfen Sahne obendrauf garnieren
und mit Schokoraspeln bestreuen. s. Foto

Fruchtzauber

0,51 Milch, 2 Apfel (mittelgroR),

2 El. geriebene Haselniisse,

150 g Himbeeren, 4 El. Bienenhonig,

0,251 Apfelsaft und

1 Apfel fiir die Dekoration.

Die Apfel schilen und entkernen, wiir-
feln und in den Mixer geben. Milch,
Haselniisse, Honig und Apfelsaft einfiil-
len. 2 Minuten mixen. Die Himbeeren in
Gliser fiillen, darauf das Mixgetriink.

Mit Apfelspalten am Glasrand servieren.
























