Testen Sie Ihr

' Osteoporose-Risiko
in 1 Minute




Was ist Osteoporose?

Osteoporose, auch . Knochenschwund” genannt, ist eine
Krankheit mit einem erhohten Verlust an Knochensubs-
tanz. Die Folgen: Der Knochen wird pords, seine Stabilitat
geht verloren, und er bricht schon bei geringer Belas-
tung. Die Krankheit entwickelt sich schleichend und wird
daher meist zu spat bemerkt. Dabei ist eine wirksame
Behandlung von Osteoporose maglich.

Wer ist betroffen?

Zurzeit leiden in Deutschland etwa finf bis sieben Millio-
nen Menschen an Osteoporose. Jeder Achte iber 50 Jah-
ren erleidet einen Wirbelkorperbruch. AuBerdem treten
bei jeder dritten Frau und bei jedem neunten Mann tber
80 Jahren Oberschenkelhalsbriiche auf.

Was sind die Folgen?

In jedem Jahr werden in der Bundesrepublik etwa 230.000
Knochenbriiche aufgrund von Osteoporose behandelt.
Wirbelkorper fallen plotzlich in sich zusammen. Unter-
arme oder Handgelenke brechen bereits bei alltaglichen
Belastungen.

Etwa 150.000 Menschen erleiden pro Jahr einen Ober-
schenkelhalsbruch, ein Viertel von ihnen stirbt im ersten
Jahr nach dem Bruch, die Halfte wird dauerhaft pflege-
bediirftig. Osteoporose belastet unser Gesundheitssys-
tem mit einem Betrag von mindestens 5 Milliarden DM.

Sind Sie gefahrdet?

Osteoporose wird haufig erst dann diagnostiziert, wenn
es bereits zu spat ist. Friherkennung ist daher wichtig.
Nehmen Sie sich eine Minute Zeit fir [hre Gesundheit
und beantworten Sie die Fragen des Risiko-Checks!

Wahlen Sie den fur Sie zutreffenden Test und beantwor-
ten Sie alle Fragen, die dort gestellt werden. Zahlen Sie
anschlieBend die ,Ja"-Kreuze zusammen und schauen
Sie in der Auswertung nach, ob bei lhnen ein erhdhtes
Risiko fiir Osteoporose vorliegt.

Diese einfachen Checklisten kénnen lhnen einen Hinweis
geben, ob Sie |hren Arzt nach weiteren Untersuchungen
fragen sollten. Nur ein Arzt kann die Untersuchungen
durchfihren, mit denen eine eventuell vorhandene Osteo-
porose endgliltig diagnostiziert werden kann.

Die Checklisten stellen keinen Ersatz fur eine komplette
korperliche Untersuchung dar!

Was konnen Sie selbst tun?

Ein Jeder kann mit einfachen Mitteln sein Osteoparose-
Risiko vermindern. Sollte bereits eine Osteoporose diag-
nostiziert sein, so kann die Krankheit effektiv behandelt
werden.

Eine Beratungs- und Info-Hotline ist an jedem Freifag in
der Zeit von 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr unter der
Rufnummer 064 21 / 29 31 94 geschaltet.

Informationen und Beratung sowie Termine der Arzte-Hot-
line des Bundesselbsthilfeverbandes fiir Ostegporose e.V.
erhalten Sie durch den

Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V.
Kirchfeldstr. 149

40215 Dusseldorf

Tel: 0211 -3191 65

Fax: 02 11-332202

Internet: www.bfo-aktuell.de

E-Mail: BfO-aktuell@t-online de



Risiko-Check fur Manner

Hat sich |hr Vater oder Ihre Mutter aus geringfiigigem
Anlass oder nach einem leichten Sturz das Hiftgelenk
gebrochen?

ja & nein 8

Haben Sie selbst aus geringfligigem Anlass oder nach
| einem leichten Sturz einen Knochenbruch erlitten?

! ja nein [l

Haben Sie unter Impotenz, Mangel an Libido oder
anderen Symptomen (z. B. verringertem Bartwuchs)
gelitten, die mit einem Mangel an dem mannlichen
Geschlechtshormon Testosteron zusammenhangen?

ja B nein B¥ -

Haben Sie langer als sechs Monate Kortison-Tabletten
eingenommen?

jia B nein Bl

Sind Sie mehr als fiinf Zentimeter kleiner geworden?

ja nein

Leiden Sie haufig unter Durchfallen (verursacht durch
eine Darmerkrankung oder eine chronische Darm-
erkrankung wie z.B. Morbus Crohn]?

ja nein §§

Wenn Sie eine dieser Fragen mit .Ja” beantwortet
haben, besteht moglicherweise das Risiko, dass Sie
Osteoporose bekommen. Wir empfehlen Thnen daher,
zu lhrem Arzt zu gehen. Er wird Sie beraten. Nehmen
Sie diese Liste zu |hrem Arzttermin mit!

Osteoporose kann relativ leicht diagnostiziert werden
und ist gut zu behandeln!




