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Liebe Leserinnen und Leser,

Osteoporose ist eine Erkrankung des Knochenstoffwechsels. Nach der
Bewertung der Weltgesundheitsorganisation WHO gehdrt diese Volkskrankheit
zu den zehn hdufigsten Erkrankungen weltweit. Der "Bericht der Europdischen
Gemeinschaft 1998" bezeichnet die Osteoporose als "Schleichende Erkrankung”,
denn ihr Beginn verursacht weder Schmerzen noch Beschwerden.

Eine Frihdiagnose abzugeben, ist meist schwierig. Erst wenn sich starke
Schmerzen einstellen oder die ersten Briiche auftreten, wird die Krankheit in
threm vollen Umfang erkannt. Das hat Folgen fiir die Behandlungskosten. Rund
zwei Milliarden Euro missen jéhrlich fiir die Therapie von Osteoporose-
Patienten aufgewendet werden. Dabei kénnte ein GroBteil der Kosten einge-
spart werden, wenn PraventivmaBnahmen besser beachtet wiirden.

Denn Osteoporose wird nicht nur durch genetische Veranlagung, sondern auch
durch Kalziummangel, Bewegungs- und Hormonmangel verursacht. Aber auch
eine langjahrige Einnahme wvon Cortison oder ein  Mangel an
Geschlechtshormonen kénnen der Krankheit Vorschub leisten.

So schleichend wie sich die Krankheit einstellt, so schleichend verlduft auch der
Besserungsprozess. Die drztliche Behandlung bildet hierflir das Fundament, doch
raten Mediziner den Patienten, sich einer der vielen vor Ort existierenden
Selbsthilfegruppen anzuschlieBen. Denn wichtig ist es, den Mut nicht zu verlie-
ren und beispielsweise regelmaBig die unbedingt notwendigen gymnastischen
Ubungen auszufiihren. Und da ist es effektiver und motivierender, sich
"Schicksalsgenossen” anzuschlieBen.

Wir sind der Uberzeugung, dass diese vorliegende Broschiire sehr hilfreich ist.
Wir wiinschen ihr die notwendige Beachtung und den erhofften Erfolg bei Arz-
ten und Patienten. Denn vorbeugen ist besser als heilen.

Ihre
Hildegard Kaltenstadler
Prasidentin des Bundesselbsthilfeverbandes fiir Osteoporose



Der Europa-Report

Um sich ein aktuelles Bild tiber das AusmaB der Krankheit zu verschaffen, hat
das Europdische Parlament fiir alle Mitgliedsstaaten einen Osteoporose-Report
in Auftrag gegeben - lbrigens das erste Mal, dass dies (iberhaupt flr eine
Erkrankung durchgefiihrt wurde. Ziel sollte es sein, geeignete MaBnahmen zur
Pravention einzuleiten.

Die wichtigsten Ergebnisse in Kiirze:

Bis zum Jahr 2050 werden doppelt so viele Menschen wie bisher an Osteoporose
erkranken. Jeder achte Biirger der EU {iber 50 wird als Folge des Verlustes an
Knochenmasse einen Wirbelkorperbruch erleiden.

Alle 30 Sekunden erleidet in der EU jemand eine osteoporosebedingte Fraktur.

Jedes Jahr behandeln Arzte in der EU mehr als eine Million Patienten mit osteo-
porosebedingten Frakturen, einschlieBlich 400.000 Schenkelhals- und 400.000
Handgelenksfrakturen.

Nur die Halfte der osteoporosebedingten Wirbelkorperfrakturen wird korrekt
diagnostiziert.

Das Risiko, an den Komplikationen einer Schenkelfraktur zu sterben, ist bei
Frauen genauso hoch wie das, an Brustkrebs zu sterben.

Die Verfasser des EU-Reports empfehlen deshalb:
Gesundheitskampagnen, die den Biirgern in Europa zeigen, was sie eigenverant-
wortlich in jedem Alter fiir die Stabilitat ihrer Knochen tun kénnen.

Leitlinien fiir Arzte, damit sie Risikopatienten ausfiihrlich beraten, rechtzeitig
diagnostizieren und die richtige Therapie einleiten sowie die Patienten auch in
der Nachsorge kompetent unterstiitzen.

Erstattung der Kosten fiir Diagnostik und Therapie bei Patienten mit gesicher-
tem Osteoporose-Risiko.

Selbsthilfegruppen, die Betroffene bei der Bewaltigung der Alltagsprobleme
unterstiitzen und zum aktiven Umgang mit der Krankheit motivieren.



Aufruf der EU: Call for Action

Natdirlich darf es nicht nur bei einem Statusbericht, dem EU-Report, bleiben. Es
gilt aktiv eine Entwicklung zur Pravention der Osteoporose einzuleiten. Konkret
wurden 8 Empfehlungen von der Kommission erarbeitet. Zwei Jahre nach der
Verdffentlichung des EU-Reports wurde Anfang 2002 dokumentiert, ob eine
Entwicklung hinsichtlich der Empfehlungen innerhalb der beteiligten Lander
eingetreten ist. Manches hat sich positiv verdndert, viel bleibt jedoch noch zu
tun.

Daher sind alle Beteiligten aufgefordert, weiter aktiv im Kampf gegen die
Osteoporose zu agieren.

Diagnose Osteoporose

Osteoporose ist eine chronische Erkrankung.

Erfahrt man die Diagnose, ist man erst einmal geschockt - muss sich mit dieser
Tatsache auseinandersetzen.

Viele Fragen stehen im Raum: Warum gerade ich ? Wie geht es nun weiter 7 Hat
der Arzt mir auch alles gesagt 7 Was muss ich nun tun und was darf ich nicht
mehr tun ?

Nutzen Sie nun die Chance, sich aktiv mit der Erkrankung Osteoporose ausein-
ander zu setzen. Fragen Sie - lhren Arzt, eine Selbsthilfegruppe in lhrer Nahe
oder lhre Krankenkasse.

Nur wer seine Krankheit kennt, wei3, wie er damit umgehen kann.

Mit zunehmendem Wissen (iber das Krankheitsbild der Osteoporose werden Ihr
Arzt, Ihr Apotheker, Ihre Familie und auch die Selbsthilfegruppe immer mehr zu

wichtigen Verblindeten.

Osteoporose ist kein unabwendbares Schicksal.













































